
NAVODILA ZA NAMESTITEV KIRURŠKEGA PLAŠČA  

  

1. Primite sterilni plašč in stopite na območje, kjer se plašč lahko odpre brez 

tveganja kontaminacije. Obe roki vstavite v odprtine rokavov. Držite plašč 

stran od telesa in pustite, da se popolnoma razpne.  

  

  

2. Roki in podlakti vstavite v rokave; roki držite v višini ramen in stran od telesa.  

  

  



  

3. Če nameščate rokavice po odprti tehniki, povlecite manšeto do nivoja palca. 

Če nameščate rokavice po zaprti tehniki, potisnite roki do roba manšete.  

  

  

4. Nesterilna inštrumentarka naj potegne plašč čez ramena, pri čemer se dotika 

le notranjosti plašča.  

  

  



  

5. Nesterilna inštrumentarka naj uredi zapenjanje s kavljem in zanko.  

  

  

  

6. Nesterilna inštrumentarka naj zaveže notranji pas plašča.  

  



  

7. Nato nadenite rokavice. Po nameščanju rokavic primite kartico pasu z obema 

rokama, ločite levi zunanji pas od kartice in pas držite v levi roki.   

  

  

8. Podajte kartico pasu nesterilni inštrumentarki, nato se zavrtite tri četrtine kroga 

v levo, medtem ko nesterilna inštrumentarka raztegne zunanji pas do njegove 

polne dolžine.  

  



  

9. Povlecite zunanji pas iz kartice, ki jo drži nesterilna inštrumentarka, in ga 

zavežite skupaj z drugim zunanjim pasom na levi strani.  
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