NAVODILA ZA NAMESTITEV KIRURSKEGA PLASCA

1. Primite sterilni plas¢ in stopite na obmocje, kjer se plas¢ lahko odpre brez
tveganja kontaminacije. Obe roki vstavite v odprtine rokavov. Drzite plas¢
stran od telesa in pustite, da se popolnoma razpne.

2. Roki in podlakti vstavite v rokave; roki drzite v viSini ramen in stran od telesa.
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3. Ce nameséate rokavice po odprti tehniki, povlecite manseto do nivoja palca.
Ce namesdate rokavice po zaprti tehniki, potisnite roki do roba mansete.

4. Nesterilna indtrumentarka naj potegne plas¢ ez ramena, pri Cemer se dotika
le notranjosti plasca.



6. Nesterilna inStrumentarka naj zaveZe notranji pas plasc¢a.



7. Nato nadenite rokavice. Po names&anju rokavic primite kartico pasu z obema
rokama, locite levi zunanji pas od kartice in pas drzite v levi roki.

8. Podajte kartico pasu nesterilni inStrumentarki, nato se zavrtite tri Cetrtine kroga
v levo, medtem ko nesterilna inStrumentarka raztegne zunanji pas do njegove
polne dolZine.



9. Povlecite zunaniji pas iz kartice, ki jo drZi nesterilna inStrumentarka, in ga
zaveZite skupaj z drugim zunanjim pasom na levi strani.
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