
NAVODILA ZA UPORABO ZAŠČITNE MASKE Z UŠESNO ZANKO 

 

Zaščitni maska je namenjena za zaščito osebja ali pacientov. 

Izberite ustrezno masko, s primerno stopnjo zaščito,  glede na namen uporabe. 

Pred uporabo preverite embalažo in masko, ki ne smeta biti poškodovana. Preverite tudi rok uporabe.  

Maske ne smete uporabljati, če ste alergični na materiale, ki jo sestavljajo. 

Pred uporabo mora biti maska primerno shranjena, v skladu z navodili proizvajalca.  

 

Namestitev: 

 

     
  A           B                   C                       D               E 

 

A. Vstavite svoje prste skozi ušesni zanki/elastiki. Nosna sponka mora biti na zgornji strani. Pri barvni 

maski pazite, da je bela stran obrnjena navznoter. Namestite masko čez nos in usta. 

B. Zanki namestite okoli ušes. Nosno sponko s palcem in kazalcem ene roke pritisnite ob nos in jo 

držite na nosu. S palcem in kazalcem druge roke primite spodnji rob maske na sredini in masko 

povlecite navzdol, čez rob brade tako, da v celoti raztegnete gube. Na ta način je zagotovljena 

maksimalna pokritost obraza, s čimer zmanjšate možnost uhajanja zraka ob straneh maske. 

C. Nosno sponko prilagodite obliki nosu.  

D. Ušesa in lasje naj bodo pokriti s primernim pokrivalom, da se zmanjša kontaminacija z lasmi in 

ostalimi delci. Če obstaja nevarnost tekočinske razpršitve, potem izberite masko z odpornostjo na 

kapljični pritisk (»splash/ fluid resistance«; oznaka »R« poleg tipa maske). Masko zamenjajte po 

dveh urah uporabe ali prej, če je kontaminirana (tudi če je to med operacijo) in/ ali v skladu z 

navodili stroke, ki je relevantna za to področje. 

E. Po uporabi zaščitno masko zavrzite v skladu z navodili stroke, ki je relevantna za to področje. 

 

 




